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O que sao as ConstelacOes Familiares?

A Constelacdo Familiar, trazida a luz por Bert Hellinger, mostra como a raiz
genealdgica (pais, avés, bisavos, tataravos etc.), influencia na nossa maneira de
experienciar o mundo.

Entretanto, essa influéncia nem sempre é positiva...

Uma hora ou outra, conflitos vao ocorrer...

E traumas também.

Todas as alegrias e tragédias que aconteceram durante a vida dos seus ancestrais

até aqui, ajudaram a moldar a pessoa que vocé € hoje...
E também a maneira de vocé lidar com a vida.

Infelizmente, existem inUmeros traumas que sao trazidos de geracdo em geracao,

principalmente de forma involuntéria.
Talvez isso seja demais para engolir, mas € verdade, e a ciéncia comprova...

Aposto que vocé néo sabia dessa, mas traumas de maneira geral, quando néo

solucionados, deixam uma marca quimica nos seus genes...
Os quais podem ser passados para os seus filhos, quer vocé gueira, ou nao.

E como se voceé estivesse entregando uma caixa de Pandora semiaberta nas maos

do seu descendente...
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Uma caixa que libertara monstros de décadas, ou até mesmo centenarios, bem

no colo de quem vocé mais ama.
Monstros como:
e Estresse pds-traumaético;
e Depressao;
e Ansiedade;
e Problemas com comida...

E esses traumas provavelmente surgiram até mesmo antes dos seus pais.

Afinal de contas, na maioria das vezes, quanto mais vocé subir na arvore

genealdgica...

Indo de pais, para avos, bisavés e assim por diante... Mais sofrida foi a vida.

Talvez vocé nao tenha nem ideia do que ocorreu com 0s seus antepassados, mas

o fato é...

A vida é dura para todos.

Suicidios, vicios, assassinatos, mortes, doencas psiquiatricas e fisicas...

Sentimentos depressivos, ansiedade, fome, miséria...

Seria muita ingenuidade pensar que a propria familia nunca passou por algo

assim, certo?

Ainda mais se levarmos em conta 0os nossos ancestrais mais distantes...
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A questdo é que vocé provavelmente carrega um pouco disso.

Um pouco dessa dor que nao lhe pertence...

E essa dor pode muito bem estar ligada as suas maiores frustragées e medos...

Ou até mesmo a comportamentos prejudiciais, que vocé repete mesmo sabendo

que fazem mal a voce...

A dureza da vida que afetou os seus antepassados nao se foi com eles...

E provavelmente respingou em vocé de alguma forma.

Eu ndo faco a menor ideia de qual foi o percurso que a sua linhagem percorreu

para chegar até aqui...

Mas eu te garanto que mesmo que vocé tenha nascido num berc¢o de ouro, ainda

existem outros 1001 motivos para essa dureza ter recaido sobre vocé.

Talvez vocé esteja revivendo essa dor de uma maneira ou outra, mesmo que de

forma inconsciente.

Esses sintomas limitantes e muitas vezes destrutivos podem acompanhar uma

familia por geracdes...

Até que a origem do desequilibrio seja entendida e ressignificada por vocé...

Mas como vocé pode acabar com esse ciclo?

So existe um jeito...
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Tomando 0 que € seu:

Que é o direito de seguir o seu proprio caminho, sem essas interferéncias

geracionais.

E devolvendo o que ndo é seu:

Que sdo os comportamentos limitantes e/ou destrutivos das geracdes passadas,

incluindo sentimentos e angustias.

A Constelacdo Familiar serve justamente para te ajudar a passar por esse

processo, de uma maneira clara, simples e logica.

Mesmo que vocé ndo saiba exatamente quais foram os traumas que afetaram seus

antecessores...

Pois felizmente, ndo € necessario que vocé saiba tim-tim por tim-tim do passado

para resolver o problema em questao.

(Desde que vocé saiba tomar o que é seu e devolver o que ndo € seu).

E é isso que a Constelacao faz para voceé...

Ela te auxilia passo-a-passo nesse processo.

Como?

Bom...




Vocé e a Sua Histdria... Na Constelacdo Familiar

O criador da Constelagcdo Familiar, Bert Hellinger, observou que essa
transmissao transgeracional dos comportamentos familiares poderia ser demonstrada
através de representagdes...

Essas representagdes podem ser pessoas ou simbolos...

Na Constelacdo, nés chamamos isso de Fenomenologia.

E através dessa fenomenologia, Bert constatou que era possivel entender os

problemas do presente...

Observando aqueles que vieram antes, ou seja, N0OSS0OS ancestrais.

A teoria sobre campos morfogenéticos de Rupert Sheldrake entende que essa

transmisséo geracional ocorre ndo s6 com a espécie humana, mas com toda a vida

biolégica do planeta.

Mas o que é um campo morfogenético?

Bom...

O nome é complicado, mas o conceito é bem simples.

O campo morfogenético nada mais € do que a memoaria coletiva de qualquer

sistema bioldgico...

O sistema pode ser uma molécula, uma sociedade ou até mesmo uma palmeira!

A existéncia desse campo morfogenético justificaria, por exemplo, como os seres

VivoS ndo conscientes absorvem conhecimentos sofisticados de modo instintivo...
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Mesmo sem qualquer tipo de intervencgéo fisica...

Deixe-me te dar alguns exemplos:

Formigueiros

Esses sdo compostos por, ha média, entre 20 a 100 mil individuos...

Assim que as formigas atingem esse nivel de natalidade na colbnia, elas

expandem seu territério para colonizar mais e mais espaco.

Além disso, elas tém sua prépria organizacao social...

Composta por soldados, rainhas, trabalhadores, armazenadores de comida, bebés

e super soldados.

Castores

Conhecidos como um dos construtores mais habilidosos da natureza, eles sdo

capazes de construir pequenas represas em lagos para fugir de predadores...

Assim, eles aumentam a chance de sobrevivéncia, além de facilitar a procura de

comida durante o inverno.

Eles constroem melhor ao passar do tempo, com experiéncia, porém eles ja

nascem com esse instinto de construtor.
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Inclusive, eles odeiam o0 som de agua corrente, pois isso os fazem acreditar que

h& algum buraco nas suas represas.

Além de formigueiros e castores, existem colmeias, cupinzeiros e outras milhares

de organizagdes sociais complexas...

Como eles conseguem fazer tudo isso sem nem mesmo ter uma consciéncia?

Através dos campos morfogenéticos.

Mas, voltando ao nosso tema central...

A Constelacdo Familiar traz através desse campo, que € a memaria inconsciente

que todos os seres vivos tém...
Uma imagem da causa do problema...

E uma outra imagem para demonstrar a forma com a qual ele deve ser

solucionado.

Chamamos isso de “imagem da solugao”.

A Imagem da Solucéo

Quando vocé coloca representacdes na Constelacéo Familiar, sejam elas pessoas

ou simbolos, elas estardo dentro de um campo morfogenético.
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E dentro desse campo ocorrerdo certos movimentos e esses movimentos trardo a

tona a “imagem da solugao”, de forma clara e objetiva.

Essa imagem pode ser dividida em duas partes:

A Imagem Original

Aquela que é afonte dos problemas e que esta ligada aos nossos antepassados...

Problemas que comecam com 0s pais, depois avos, bisavos, trisavos, tataravos e

assim por diante.

Nesse momento é possivel entender o que te afeta e te limita, trazendo sintomas

de diversas ordens.

Desde doencas e vicios, até traumas e dificuldades financeiras.

A Imagem da Solucao

A partir da imagem original, a imagem de solucéo pode ser construida...

Levando o equilibrio no entendimento do passado e trazendo um novo sentido

para a mesma imagem no presente.

Isso significa que um novo olhar sobre o ocorrido no passado pode ressignificar

a percepcgao do presente, trazendo a luz o que pertence a vocé no presente...

E devolvendo ao passado aquilo que ja nao lhe pertence mais...
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Aquilo que nado te pertence mais e que ndo precisa mais ser revivido no seu

momento atual, nd6s chamamos de:

A Sina dos Ancestrais

Bert Hellinger estabeleceu, para o entendimento sobre a sina dos ancestrais e a

maneira como ela é transmitida aos descendentes...

O que chamamos de: “Ordens do Amor” e “Ordens da Ajuda”.

Esses principios justificam, por exemplo, como alguém em uma geracdo atual

poderia representar um ancestral...

Repetindo a mesma sina, sem que isso fosse feito de forma proposital, teatral ou

consciente.

Lembra que eu te avisei anteriormente que nao é necessario saber tim-tim por tim-

tim dessa sina?

Isso se da justamente por causa dessas duas ordens.

Essas ordens explicam como que o fator instintivo possui o poder de conduzir um

individuo aos mesmos caminhos ja vividos por aquele que veio antes...

Atraves dos movimentos realizados no campo.

Posso citar como exemplo fatos recorrentes em uma estrutura familiar:

e Mortes de muitos homens;

10
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e Suicidios;
e Acidentes;
e Vicios de toda sorte;

e Pobreza e muito mais.

Todos esses acontecimentos sdo representados através de movimentos que

ocorrem de forma involuntaria no campo.

Nenhuma representacdo fenomenoldgica, seja ela uma pessoa ou um simbolo,

tem um roteiro para seguir.

Agora eu vou te explicar como cada uma dessas ordens funciona, comegando

pela...

Parte 1

Quais e 0 Que Sao as Ordens do Amor?

Hierarquia

Lembre-se: aquele que vem antes deve ser honrado pelo que vem depois;

Os pais vém antes dos filhos e esses devem honrar aos seus pais e assim por

diante, de frente para tras...

Todos os que vieram antes devem ser honrados pelos que vieram depois.

11
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Esse equilibrio estabelece o respeito hierarquico, mantendo a harmonia na raiz

familiar.

Dar e Receber

O equilibrio entre o dar e receber segue uma regra clara;

e Dar o que precisa; e

e Tomar o que precisa.

Aquele que toma mais do que precisa, provoca um desequilibrio em sua relacéo

familiar e pessoal...
Ficando em divida eterna com a sua “fonte de ajuda”.
Aquele que da mais do que deve se sente no prejuizo.
Isso o faz viver com um sentimento de culpa por oferecer mais do que podia...

Além de magoado por ter se esvaziado de seus proprios recursos, prejudicando a

si mesmo.

A grande licdo dessa lei sistémica € demonstrar que tanto a ajuda em excesso,

guanto se tomar em excesso, faz mal para ambas as partes...

Pois nas duas situacdes ha um desequilibrio.

Essa falta de harmonia entre quem da e quem recebe gera uma estranheza entre

as partes...

12
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Pois o equilibrio € fundamental para toda relacado saudavel:

Deve-se apenas ajudar até o limite natural...

A fim de que o beneficiario receba ajuda suficiente para se erguer, mas que possa

andar com as proprias pernas no momento seguinte.

Pertencimento

O direito de pertencer é 0 que garante a existéncia da propria vida.

Aquele que ndo pode pertencer tem o sentimento analogo a morte.

Biologicamente, todos os animais mamiferos possuem um comportamento de

manada, no qual o grupo garante com maior probabilidade o direito a propria vida.

Aquele que é expulso do rebanho, por qualquer que seja 0 motivo, estara fadado

a sina da morte.

Pois seus recursos individuais ndo garantirdo a preservacao de sua existéncia.

Ao individuo que é banido de seu grupo familiar, ndo importando o motivo, mesmo

0S mais condenaveis socialmente, chamamos de excluido.

Toda exclusdo é traumatica e, quando ocorre, um ajuste devera ser viabilizado

naturalmente pelo campo familiar das geracdes seguintes.

Quem Sao os Excluidos?

13
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Vocé se lembra do que foi comentado sobre os campos morfogenéticos e de que

maneira os comportamentos vao sendo transmitidos de uma geragao a outra?
Pois entdo, essa transmissao tem por objetivo corrigir os desequilibrios que foram
firmados em um certo momento (passado), visando a normalizacédo dessa desordem no

momento seguinte (presente).

Para que vocé entenda melhor o que foi dito no paragrafo acima, vamos fazer um

exercicio de imaginacgao juntos...

Vamos imaginar um certo ambiente natural, que chamamos de bioma, contendo

uma populacdo de animais proporcional aos recursos existentes nesse meio ambiente.

Certo?

Ok.

Em momentos de chuva generosa, a terra estara propicia ao fortalecimento das

plantas...

O que trara frutos, folhagens e vegetacao, atraindo insetos, que atraem aves, que

atraem répteis e assim sucessivamente em toda a cadeia alimentar.

Como consequéncia, a populacdo desse ambiente rico em alimentos ira

aumentar, gracas a abundancia de recursos.

Porém, apos o ciclo de chuvas, os vegetais vao perder folhas, a pastagem secara

e os alimentos serdo restringidos na mesma proporgao.

14
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Isso significa que varios desses animais perderdo a vida por falta de suprimentos

necessarios...

E a populagdo de animais vai cair até ficar condizente aos recursos atuais do

bioma.

Esse desequilibrio ocorre também nos campos familiares quando um fator

desestruturante se anuncia.

N&o importa o tempo em que tenha ocorrido, o ajuste serd arquitetado pelas

geracoes seguintes, de modo inconsciente.

E por essa razdo que os excluidos, ao serem abandonados por razées morais,

sociais, religiosas ou quaisquer outros motivos...

Enquanto estiverem abandonados e esquecidos pelos seus, eles cobrardo das

geracOes futuras o seu direito de pertencer, através dos emaranhamentos familiares.

Emaranhamentos Familiares

Como o proprio nome sugere, emaranhamento é uma mistura desordenada entre

um membro familiar do presente com um ancestral do passado...

Isso ocorre de tal forma que esse membro familiar do presente se coloca a servigo

do campo familiar...

Incluindo aquele familiar antigo que foi excluido, como se ele fosse o proprio...

15
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Trazendo para si mesmo a sina do ancestral em questao, restabelecendo atraves

de seu préprio sacrificio o equilibrio familiar transgeracional.

Em outras palavras, sempre que houver um ancestral excluido e abandonado,

havera uma forma de compensacéo no presente...

Essa compensacédo € o emaranhamento familiar.

Com isso podemos explicar a recorréncia de fatos tragicos em muitas geracoes de

uma mesma familia...

Ai vocé me pergunta: “Que tipo de fatos tragicos?”

Bom...

Um exemplo que posso citar, muito observado nos campos das constelagbes
familiares...

Sdo os relacionamentos abusivos dos homens do passado por uma certa

geracdo de mulheres.

Mulheres que sofreram diversas perdas por misoginia, inferiorizacdo, violéncias

fisicas e sexuais.

E que, por consequéncia, gerou um amontoado de magoas e raivas, que afetaram

diversas geracdes consecutivamente.

Nesse exemplo especifico, como consequéncia do reequilibrio, a geracao feminina

do presente tera uma auséncia bem grande da figura masculina...

16
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Quer seja por mortes precoces naturais ou acidentais, suicidios, separacfes ou

rupturas.

Agora vamos para...

Parte 2

Ordens da Ajuda

Equilibrio
Entre o dar e o receber, s6 havera equilibrio quando a ajuda ndo passa dos limites.
Como vimos anteriormente, € preciso dar 0 que se precisa e tomar o necessario.
E ponto final...
Certo?
Exatamente.
Mas, porém, todavia, entretanto, existe uma Unica excecao a essa regra...
Que séo as relacdes de pais e filhos, que iremos tratar mais a frente.

Quando alguém da mais do que pode, e outro toma mais do que precisa, tirando

a relacao entre pais e filhos...

17
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Ha um desequilibrio.

Isso ja ndo € mais uma relagdo saudavel...

Pois ela se assemelha mais com um parasitismo do que qualquer outra coisa.

Alias...

Para ser parasitismo, pelo menos o parasita tem que se dar bem, ndo é?

Porém, nesse caso, hem o parasita e nem o hospedeiro se beneficiam da

relagao...

Os dois saem prejudicados.

Aquele que da mais do que deve, fica no prejuizo.

Aquele que toma mais do que deve, fica dependente.

Eu sei que eu repeti isso varias vezes ao longo dessa leitura, mas esse

entendimento nao so € algo muito importante para continuarmos adiante...

Como também é um dos principais pilares de toda a Constelacao Familiar.

Entdo vamos para o proximo principio:

Limite e humildade
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A ajuda so6 pode ser dada a quem pede, observando-se aspectos internos como

a possibilidade e disponibilidade do “ajudante”...

E os externos, como as consequéncias ldgicas da ajuda e a funcionalidade dela

no mundo real.

Aceitar quando o outro ndo quer ajuda e deseja escolher seu proprio destino, trata-
se de respeito.

Muitas vezes aquele que se dispfe a ajudar entende que sua verdade é superior

a verdade do outro...

E, com isso, inutiliza os efeitos positivos do auxilio, para preservar seu proprio ego.

Maturidade

A maturidade é discreta e estabelece que, ao ajudar o outro, vocé ndo € maior

nem menor, e se eguipara aquele qgue em dada situagao precisa de amparo...

Quando a ajuda vem com um senso de semelhanca, o ajudado ndo se sentira

humilhado por receber o que precisa em determinado momento da vida.

Olhar Sistémico

O olhar sistémico é entender que tudo que rodeia a pessoa ajudada deve ser

também considerado.
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Pois todas as relacbes (pessoais, familiares, profissionais) sempre tém causa e

efeito.

Ao observar apenas o efeito, inevitavelmente havera um julgamento parcial ou

tendencioso, o que inutiliza a ajuda.

Todos fazemos parte de algo maior e € por isso que a sua ajuda precisa levar tudo

isso em consideracao.

Honra e Respeito

Toda ajuda se constrdi através do respeito e da auséncia de julgamento.
Os fatos e as pessoas sdo como sao, e muitas vezes de forma imprevisivel...

Porém, € impossivel escapar das relacdes de causa e efeito, que regulam o

equilibrio obrigatério do sistema.

A ajuda, quando oferecida com isso em mente, tende a ser Gtil tanto para quem

ajuda quanto para quem recebe.

Pai x Mae e o Equilibrio Psiquico

A consciéncia humana incorporou a importancia fundamental das figuras do Pai e

da M&e em um nivel sagrado, desde os primérdios de nosso despertar consciencial.
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Tais figuras parentais, para ndés humanos, representam arquétipos, ou seja,
modelos primitivos e originais que servem como base para a constru¢ao de muitas outras

percepcoes.

Isso quer dizer que boa parte da estruturacdo de vida de cada ser humano sera

moldada fortemente pela imagem paterna e materna.

Isso porgue pai e mae sdo seus primeiros modelos de homem e mulher, nos quais

vocé ira basear suas relacdes futuras, sejam elas pessoais, relacionais ou profissionais.

Esse processo acontece de forma inconsciente e parece ser meio estranho a

principio, mas faz bastante sentido.

Veja so.

Para o menino, a mae representara o modelo ideal para a escolha de uma futura
parceira, assim como o0 pai servirA de modelo as suas atitudes, comportamentos e
estruturacdo psicolégica condizente com o seu género.

Para a menina, o pai representard 0 modelo adequado de homem, do mesmo
modo que a mée serd 0 exemplo para direciond-la em seus quesitos praticos,

comportamentais e edificacdo psicoldgica condizente com sua natureza feminina.

Tudo isso faz parte da maneira com a qual nossa psiqué foi estruturada.

Toda estruturacdo religiosa e mistica parte do principio masculino (Pai) e/ou

feminino (Mae), cuja juncéo cria a harmonia perfeita entre o material e o invisivel.

Exatamente como o simbolo Yin e Yang, que representa perfeitamente bem o

equilibrio entre as polaridades na cultura oriental.
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As relacdes entre o dia e a noite, o frio e o quente, o seco e o molhado, o sol e a
lua, o doce e o amargo, 0 positivo e 0 negativo estdo consolidados nas figuras
arquetipicas do Pai (Yang) e da Mae (Yin).

Na Biblia crista, por exemplo, incluido nos 10 mandamentos esté a 52 lei mosaica,
onde pai e mae devem ser honrados por seus filhos.

Toda essa constru¢cdo humana ao redor do Pai e Mae tem fundamentacdo nas

percepc¢des mais profundas de nosso inconsciente pessoal e coletivo, atraves das quais

nosso equilibrio psiquico torna-se absolutamente dependente.

Pai x Mae = Seu Sucesso Pessoal & Acesso a

Prosperidade?

As questbes mal resolvidas em sua origem primordial, isso €, Pai e Mae,
estabelecem uma série de possiveis graves transtornos e que podem estar presentes

em sua vida diaria...
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Tanto na obtencdo de seguranca fisica e mental, quanto no seu sucesso e

prosperidade.

Mas antes de entrar nesse aspecto, quero explicar como esse fenémeno psiquico

ocorre:

Nossa mente tem dois componentes primordiais, responséveis pela construgcéo de

NOSS0S pensamentos, comportamentos e atitudes:

A mente consciente e a mente inconsciente.

A mente consciente é aquela responsavel pelas questdes praticas do dia a dia, a

que estabelece o porqué das coisas...

Além de fundamentar se essas coisas sao Uteis ou inuteis.

Nela guardamos as memoérias de curto prazo e todas as informacBes que

precisamos usar com bastante frequéncia:

Enderecos, nomes, procedimentos, imagens e o que tudo mais que viabiliza a sua

rotina diaria.

O consciente representa apenas 5% de nossa habilidade cerebral e estd sempre

a servico de nosso subconsciente.

Pois através dos nossos sentidos (visdo, audicdo, olfato, tato e paladar), o

consciente interpreta a presencga de perigos ou emergéncias...

Dessa forma ele sempre esta preparado para acionar o subconsciente, que ocupa

95% de nossa capacidade mental e estd mais apto a lidar com esse tipo de situacao.
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Entdo vamos la...

A mente subconsciente é a parte principal da nossa capacidade mental e

controla 0 mecanismo de sobrevivéncia e preservagao a vida.

Nessa parte da mente, as informacdes sdo armazenadas a longo prazo, incluindo

aquelas que j4 ndo estdo mais acessiveis no nivel consciente.

Saiba que as decisfes que o0 subconsciente toma e que escapam de Nnosso

controle racional afetam sua existéncia de forma significativa...

Pois dependendo da sua experiéncia de vida (que comeca no Utero da méae e vai

até o ultimo dia na terra)...

E dos efeitos emocionais que essas experiéncias causaram...

Essa parte da mente guardard uma informacéo relevante sobre qualquer fato

pY

aprendido ligado ao perigo ou ameaca a vida, quer sejam eles provenientes dos

ambientes internos (lar) ou externos (vizinhanca).

A grande maioria desses aprendizados traumatizantes, ligados principalmente a

primeira infancia (do 0 aos 6 anos), ocorrem fundamentalmente no seu lar...

Muitas vezes com participacao de pai, mae e pessoas muito préximas...

Costumam ser agressoes fisicas ou morais.

E elas acabam gerando, em algum momento especifico da vida, medos, fobias,

baixa autoestima e baixa autoconfianga...
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Além de outros comportamentos destrutivos, como anorexia, bulimia, obesidade,

vicios e compulsdes, disfuncdes sexuais e muito mais.

Isso tudo alimenta o excesso de ansiedade, que € a grande causadora da
depressao.

Essas imagens podem ser ocultas ou conscientes, em fungdo do que o

subconsciente considera seguro revelar.

Independentemente disso, as consequéncias emocionais do trauma podem surgir

em momentos inoportunos...

Com o objetivo de te proteger ou prevenir, essas emocdes do subconsciente

podem até mesmo te afastar dos seus verdadeiros sonhos.

E 0 Que o0 Sucesso Pessoal e a Prosperidade Tém a Ver Com

Pai e Mae?

Durante a maior parte da infancia ficamos sob os cuidados permanentes dos pais,

gue modelam o nosso comportamento através do exemplo que eles tém...

E ao mesmo tempo estabelecem uma identidade original de como o mundo

devera ser visto pelos filhos, e o comportamento de homens e mulheres que cercardo a

vida deles.

A auséncia parcial ou completa dos pais provocam perdas relevantes na

constituicdo do nosso equilibrio psiquico.

25



Vocé e a Sua Histdria... Na Constelacdo Familiar

Caso esse modelo seja inadequado, existem grandes chances de haver

problemas em suas relagdes pessoais, profissionais e relacionais...

Isso talvez afete até mesmo a visdo que vocé tem de si, e infelizmente, ndo de

uma maneira positiva...

Justamente por causa das informagbes conscientes e, principalmente,

inconscientes que vocé possui sobre os modelos parentais (pai e mae).

As relacdes conflitantes com seus genitores vao gerando uma tendéncia de

negar a importancia do pai, da mée ou de ambos na sua propria vida...

Isso gera um acumulo de magoa, raiva e julgamentos que fortalecem a repulsa e

o afastamento emocional dos pais.

Com essa visdo negativa consciente ou inconsciente do pai ou da mae...

Uma parte importante de sua heranca psiquica atrelada a um ou outro sera

descartada por vocé inconscientemente.

E importante lembrar que nossa heranca genética é representada em sua origem
por 50% do pai e 50% da mae, assim como sua psiqué sera também equilibrada pela

juncao dessas duas partes.

Se houver rejei¢do parcial ou total do seu legado psiquico vinculado ao pai ou a

mae, havera consequéncias inevitaveis em sua vida.

N&o importa se vocé perdeu o pai ou a mae antes de conhecé-los, ndo importa se

vocé é adotado ou foi abandonado por ambos ou algum deles.
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Ao rejeitar qualquer uma das partes, a perda ocorrera por consequéncia (relacéo

de causa e efeito).

Deixe-me te explicar por que essa perda ocorre e que tipo de perda seria essa.

Comecgando pela...

Importancia do Pai

Em excecdo as ordens do amor, o pai oferece ao filho todo o necessario sem

qualquer contrapartida, até que esse possa seguir adiante com seus proprios recursos.

Isso ja faz parte da missdo natural de pai, que ocorre devido a incondicionalidade

do amor.

O pai é o principio da unidade, que ensina o caminho, a maneira de conduzir na
pratica a resolucdo de problemas e enfrentamento dos desafios, delimitando o seu
territorio e como defendé-lo de ocupantes indesejados, predadores e invasores,

construindo o principio da seguranca, autoconfianca e autoestima.
E o provedor, aquele que cuida de suas crias, garantindo seguranca fisica,

alimentar e emocional aos seus protegidos, cujo legado ser4 deixado aos seus

descendentes, para que o0 mesmo ocorra nas geracgoes futuras.

Importancia da Méae
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Da mesma maneira que o pai, a mée é também uma excec¢éo as ordens do amor,
pois dara ao filho incondicionalmente e sem qualquer expectativa de retorno, tudo o que

precisar até que atinja sua condi¢édo de equilibrio na fase adulta.

A mae é aquela que nutre seu filho, oferecendo-lhe vida através de seu leite
materno, amor incondicional através de seu afeto e colo, garantindo todas as condi¢cfes

para que a sobrevivéncia e subsisténcia ocorram em harmonia.

Ela sabe como controlar os recursos para garantir que nada falte e estabelece os
principios de prosperidade, ao lidar com o bem-estar fisico, emocional e estrutural, que

depende da manipulacdo material com sabedoria, generosidade e abundéancia.

A méae também demonstra como uma casa € construida em sua simbologia
protetiva, edificando as nocbes de pertencimento do seu filho, para que, tornando-se
adulto, possa estruturar esse mesmo caminho seguro e abundante a sua propria vida,

possibilitando o mesmo as geracgdes futuras.

O Que Fazer Para Evitar a Perda do Legado Psiquico

do Pai e da Mae?

Cabe ao filho nado julgar seus pais, buscando o entendimento de que na figura

sagrada relacionada ao Pai ha um homem humano exercendo essa funcgéo.

Da mesma maneira, na figura sagrada da Mae havera uma mulher humana nesse

papel.
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Sabemos que muitas vezes os filhos elevam os pais as figuras de herois e heroinas
e vao descobrindo, passo a passo, que essa era apenas uma visao infantil, o que implica

em trazer para a percepc¢éao adulta os fatos como eles sdo: pais simplesmente humanos.

E somente com a visdo do adulto, despido de julgamentos e de sua visao infantil,
vocé podera tomar o que te pertence do pai e da mée, ou seja, todo o legado psiquico

gue nasce na fonte sagrada dessa representacao humana.

E também, na mesma roupagem do adulto, devolver aos pais aquilo que nao é
atil para vocé, pois vocé vive um tempo diferente deles, tem acesso as coisas que eles

nao tiveram e talvez até mesmo tenha sido criado em uma cultura diferente da deles...

Portanto, ndo precisa carregar consigo modelos, crencas e comportamentos

inUteis para vocé, e pode devolvé-los a origem materna e paterna.

Conclusodes Finais

Agora que vocé ja sabe mais ou menos como esse processo funciona, entendendo

a profunda conexao entre vocé e os seus ancestrais...

E também aprendeu que através das constelacdes familiares com pessoas ou

representacoes...

E possivel um olhar & origem dos sintomas (doencas fisicas e psiquicas; perdas

materiais e humanas), que te afetam...

E que sdo demonstrados, sentidos e ressignificados, propiciando ao constelado
uma nova visao sobre o antigo fator limitante e uma possibilidade de novo caminho, com

escolhas diferentes.
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Tomando o que € seu...

E devolvendo o que néo lhe pertence.

Caso esse material tenha chamado a sua atencado, saiba que a constelacdo é

muito mais do que eu te falei aqui.

Principalmente quando vocé sente o poder dela na pele.

E é por isso que eu gostaria de te convidar para uma nova jornada de

constelacdo, ampliando seus conhecimentos, sua autopercepcdo e seu

autoconhecimento:

Pois bem...

Eu gostaria de te convidar ao seu novo grupo exclusivo de Constelacédo Familiar...

No qual vocé ira receber lives, aulas e conteidos Unicos sobre a constelacao.

Além de responder suas duvidas, sempre que eu puder.

Clique aqui para participar do grupo GRATUITAMENTE...

Estou muito animado para te explicar melhor como que isso tudo funciona.

E tem mais...

Eu também quero te dar essa noticia...

Estou abrindo NOVAS VAGAS para o seu curso de Constelagado Familiar.
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Dado pessoalmente por mim, Wéverton Veiga.

Nele vocé aprenderd, na flor das emoc¢des, tudo sobre o que a constelacdo

envolve...

Aprendendo a entender a raiz dos problemas relacionais entre familia, amigos e
trabalho.

E se vocé quiser entender melhor porque as coisas sao do jeito que sdo na sua

vida e na vida de outras pessoas...

Eu te garanto que a constelacéo vai ajudar.

Clique no link abaixo e descubra como o curso inteiro sera estruturado para voceé...

E descubra se a sua inscricdo no curso te ajudaria a ter uma visao mais completa...

Uma visdo mais completa sobre a sua relacdo com vocé mesmo e a sua familia.

Clique aqui —> Curso Constelacao Familiar — eunoleme

Muito obrigado por ter lido esse material, eu espero que ele tenha te ajudado um

pouco a entender sobre como 0S N0SsS0S genes e mentes estdo conectados...

Mas também sobre como vocé pode melhorar as suas relagbes familiares e

guebrar as amarras do passado, que ja ndo precisam ser suas ha muito tempo.

Espero que tenha gostado...

31


https://eunoleme.com.br/curso-constelacao/

Vocé e a Sua Histdria... Na Constelacdo Familiar

Um abraco!

Weéverton Veiga

Vocé pode me encontrar no:

Instagram: @eunoleme
Facebook: @eunolemesempre

Site: www.eunoleme.com.br

E-mail: equipe@eunoleme.com

YouTube: @eunoleme.

32


http://www.eunoleme.com.br/
mailto:equipe@eunoleme.com

Vocé e a Sua Historia... Na Constelacao Familiar

Sobre mim

Quem me vé hoje em dia falando sobre ansiedade na TV ou na radio acha que eu

sempre fui esse cara de bem com a vida.

Mas a verdade é completamente outra!

Eu jative inUmeras crises de panico e noites mal dormidas por causa da ansiedade

na minha vida.

Por mais que a minha histéria seja muito pessoal, eu fico feliz em compartilhar um

pouco dela com voce...
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Principalmente se for te ajudar a sentir esperanca novamente.

Pois da mesma forma que eu superei a minha ansiedade, independentemente da

situacdo em que vocé esteja hoje, vocé ainda tem como superar a sua...

Fui enganado por muitos oportunistas ao longo de 4 anos para eu encontrar o

verdadeiro caminho das pedras.

E eu percebi que havia encontrado (pelo menos o comeco dele), quando

finalmente venci desafios ndo muito comuns para 0s ansiosos...

Imagine, consegui mudar de estado e comecei uma vida totalmente nova, em

busca de um futuro melhor!

Larguei o cigarro e comecei a me exercitar...

E fiz isso me sentindo seguro e confiante.

Eu precisei passar por uma demisséo e a incapacidade de pagar as contas de
casa para entender que eu precisava olhar para mim mesmo de uma forma que eu tinha

evitado a vida toda.

E foi assim que eu encontrei 0 meu propésito de vida.

Ha mais de uma década atuo na area terapéutica ajudando pessoas como Vocé e

eu a se libertarem da ansiedade.
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